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Diisseldorfer Arzte helfen in Afrika

Chirurg Mehmet Atila operiert Brandopfer in Ghana, Augenarztin Katja Severing behandelt Sehbehinderte in Tan

r Koffern? Dann lieR die Genehmi-
|
Al

sania.

verinderungen durch Tumore und
mit angeborenen Fehlbildungen-
Dass der Junge, der da auf deg:
Arm des Diisseldorfer Mediziners i
die Kamera strahlt, mit einer Gau-
menspalte auf die Welt gekommen
war, davon ist nun nichts mehr zu

gungdes Gesundheitsministeriums
in Tansania zur Einfuhr von Medi-
kamenten auf sich warten — und
kam am Abreisetag. Als das Team
endlich in Puma eingetroffen war,

VON UTE RASCH o

DUSSELDORF Der Gegensatz konnte
kaum groRer sein: Einmal im Jahr

tauscht Dr. Mehmet Atila seine Pra- E ’
xis fiir asthetische und plastische |
funktionierte ein Ultraschallgerat 3
i das Kind
I6tzlich nicht mehr, ein Schlauch- sehen. Mehmet Atila hatte r
Eystem war bereits bei seinem Aufenthalt im

Chirurgie in Golzheim mit einem 1
Provinzkrankenhaus in Ghana.
Statt Busen zu vergréRern, Nasen zu
korrigieren, Haut zu straffen, ope-
riert er dort Kinder mit schweren
Verbrennungen oder angeborenen
Gaumenspalten. Auch andere Diis-
seldorfer Mediziner sind regelma-
Rig in humanitarer Mission unter-
wegs, wie die Augenarztin Dr. Katja
Severing vom Marien Hospital. Sie

system war nicht einsatzfahig, ein
Mikroskop unauffindbar. Und man-
che Patienten erschienen trotz eines
friiheren Termins erstam Abreisetag
und mussten auf das nachste Mal
vertrostet werden.

Aber vielen Menschen konnten
Katja Severing und ihr Team helfen.
Ihre Bilanz: 417 Untersuchungen
und 30 Operationen, ,auBerdem
haben wir 134 Brillen angepasst.”

letzten Jahr operiert. .Aberdie G_au-
menplatte hat sich von innen ruc}}t
ganz verschlossen. das haben wir
jetzt noch mal korrigiert.”

Aber vor allem hat der Facharzt
fiir plastische Chirurgie Menschen
behandelt, die schwere Verbrennun-
gen erlitten hatten. ,Viele Familien
kochen ihr Wasser in gro8en Top-
fen an offenen Feuerstellen, dabei

war gerade wieder in Tansania— mit
200 gespendeten Brillen im Gepéck.
Fast 90 Prozent aller Menschen
mit einer Sehbehinderung leben in
den drmsten Landern der Welt, dazu
zihlt Tansania. .Eine Brille kostet
dort teilweise so viel wie ein halbes
hresgehalt, und eine g liche
Krankenversicherung existiert nur
begrenzt“, erldutert die Medizine-
rin. Deshalb kénnen sich nur wenige
Menschen eine Brille leisten. Zudem
sind Spezialisten rar, ,auf 100.000
Einwohner kommt gerade mal ein
Augenarzt*, so Katja Severing.
Wihrend in Deutschland ein
Grauer Star standardméRig inner-
halb von Minuten operiert wird,
fiihrt die Eintriibung der Augenlin-
se in Tansania oft zur Erblindung.
Deshalb war die Disseldorfer Au-
gendrztin nun zum dritten Mal in
Puma, einem Stadtchen mit 3000
Einwohnern mitten im Land.
Dabei ist nicht nur ihr Fachwissen
gefragt, sondern auch immer Im-
provisationstalent. Man kann auch
sagen: Das Abenteuer reist mit. Eine
Auswahl der Stolpersteine, die dies-
mal denEinsatz in Puma erschwer-
ten: _Wie immer gab es Probleme
mit dem Zol. Denn wer (Kaga Se-
vering war mit einer Kollegin, einer
OP-Schwester und einem Optiker
unterwegs) reist schon mit neun
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Katja Severing behandelt sehbehinderte Menschen in

nige.
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Mehmet Atila bleibt in Kontakt mit

seinen Patienten in Ghana.
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der Region Puma in Tansania. Augenérzte gibt es dort nur sehr we-
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Zwei Initiativen fiir
Afrika

Tansania Augenarztin Katja Sever-
ing war fr den Verein Vision for
Puma” in Tansania im Einsatz. Die-
se Initiative, gegrindet 2021, sam-
melt Geld und Sachspenden fiir eine
der armsten Regionen in Ostafrika,
bietet Kleinstbauern Unterstitzung,
sorgt fir schulische Bildung - vor al-
lem von Madchen, baut Brunnen
und ermoglicht es, dass Facharzte
wie Katja Severing Menschen in die-

!

ser abgelegenen Region behandeln.

Ghana Mehmet Atila, Facharzt fir
plastische und asthetische Chirur-
gie, ist ehrenamtlich Europa-Direk-
tor der gemeinniitzigen Organisati-
on .Restore Worldwide". Ziel dieser
Initiative, die von dem aus Ghana
stammenden, amerikanischen Arzt
Michel K. Obeng gegriindet wurde:
Menschenmit schweren Verletzun-
gen und angeborenen Missbildun-
genin enlleger]en Regionen Afrikas

zu operieren.
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Die waren zuvor gespendet und im
Marien Hospital aufbereitet wor-
den. Ihre personliche Bilanz: ,Die-
se zwei Wochen in Tansania sind
anstrengend, aber wir kommen
auch immer sehr zufrieden zuriick.
AuBerdem wird man daran erinnert,
was filr uns alles so selbstverstand-
lich ist.“ Ein Besuch beim Facharzt
zum Beispiel, auch wenn man mal
auf einen Termin warten musste.
,Und niemand muss hierzulande
ohne Brille leben.“ Was sie noch
mitnahm bei ihrer Riickkehr sind
unvergessliche Erinnerungen, zum
Beispiel an die dlteren Patientinnen,
die blind in das Hospital kamen, ge-
fithrt von ihren Angehorigen. Und
die nach einem Tag wieder nach
Hause konnten - ,sehend und mit
einem Lacheln®.

Ortswechsel an die Westkiiste
des afrikanischen Kontinents: nach
Ghana. Schon zum elften Mal war
Mehmet Atilaim November mit sei-
nem Team im Hospital einer Klein-
stadtin derVolta-Region im Einsatz
- nach langer Anreise, .die letzte
Etappe haben wir dann mit dem
Bus zurilckgelegt”. Dort warteten
seine Patienten schon, Menschen
mit schweren Verbrennungen und
anderenVerletzungen, mit Gewebe-

kommt es nicht selten zu Unfallen”,
so Atila. Wie bei einem neunjahri-
gen Madchen, das gestiirzt undvon
kochendem Wasser verbriitht wor-
den war. Durch die Verletzungen
waren GefaGe und Gewebe einge-
schrumpft, sie konnte ihr rechtes
Bein nicht mehr strecken und nur
noch auf dem anderen Bein hiipfen.
Mit weitreichenden Folgen: Sie ist
auf die Hilfe ihrer Familie angewie-
sen und ihre Heiratschancen sind
gering - ein Problem in einer tradi-
tionellen Gesellschaft.

Der Diisseldorfer Chirurg hat das
Bein begradigt, das verbrannte Ge-
webe entfernt und durch unversehr-
te Haut ersetzt. ,Eine solche Opera-
tion ohne Mikroskop, das ist schon
mit Herzrasen verbunden®, erinnert
er sich. ,Doch die Dankbarkeit der
Patienten gibt einem Kraft."

Auch die Erkenntnis, wie anders
das Leben sein kann als hierzu-
lande. Denn in seinem wohlgeord-
neten Diisseldorfer Praxis-Alltag
behandelt der Schénheitschirurg
nur selten Krankheiten, da gehe es

eher um Luxusprobleme. Welche
Fortschritte seine junge Patientin in
Ghana macht, erfahrt er auch nach
seiner Riickkehr, ,wir halten Kontakt
zu ihrer Familie."
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Diisseldorfer Arzte helfen in Afrika

Chirurg Mehmet Atila operiert Brandopfer in Ghana, Augenarztin Katja Severing behandelt Sehbehinderte in Tansania.

VON UTE RASCH

DOSSELDORF Der Gegensatz konnte
kaum groRer sein: Einmal im Jahr
tauscht Dr. Mehmet Atila seine Pra-
s fiir asthetische und plastische
Chirurgie in Golzheim mit einem
Provinzkrankenhaus in Ghana.
Statt Busen zu vergroRern, Nasen zu
korrigieren, Haut zu straffen, ope-
riert er dort Kinder mit schweren
Verbrennungen oder angeborenen
Gaumenspalten. Auch andere Diis-
seldorfer Mediziner sind regelma-
Rig in humanitarer Mission unter-
wegs, wie die Augenirztin Dr. Katja
Severing vom Marien Hospital. Sie
war gerade wieder in Tansania - mit
200 gespendeten Brillen im Gepéack.
Fast 90 Prozent aller Menschen
mit einer Sehbehinderung leben in
den drmsten Landern der Welt, dazu
zihlt Tansania. .Eine Brille kostet
dort teilweise so viel wie ein halbes
Jahresgehalt, und eine gesetzliche
Krankenversicherung existiert nur
begrenzt“, erlautert die Medizine-
rin. Deshalb kénnen sich nur wenige
Menschen eine Brille leisten. Zudem
sind Spezialisten rar, ,auf 100.000
Einwohner kommt gerade mal ein L
Augenarzt*, so Katja Severing.
Wihrend in Deutschland ein
Grauer Star standardméBig inner-
halb von Minuten operiert wird,
fiihrt die Eintriibung der Augenlin-
se in Tansania oft zur Erblindung.
Deshalb war die Diisseldorfer Au-
genarztin nun zum dritten Mal in
Puma, einem Stidtchen mit 3000
Einwohnern mitten im Land.
Dabeiist nicht nur ihr Fachwissen
gefragt, sondern auch immer Im-
provisationstalent. Man kann auch
sagen: Das Abenteuer reist mit. Eine
Auswahl der Stolpersteine, die dies-
mal den Einsatz in Puma erschwer-

\en. MWie immer gab es Probleme
mit dem ZoW® Denn wer (Kayja Se-

vering war mit einer Kollegin, einer
OP-Schwester und einem Optiker
unterwegs) reist schon mit neun

Mehmet Atila bleibt in kamakt mit
seinen Patienten in Ghana.
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Katja Severing behandelt sehbehinderte Menschen in der Region Puma in Tansania. Augenarzte gibt es dort nur sehrbwe-
nige.
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" Zwei Initiativen fiir
Afrika

Tansania Augenarztin Katja Sever-

ing war fiir den Verein ,Vision for

Puma* in Tansania im Einsatz. Die-

se Initiative, gegriindet 2021, sam-
melt Geld und Sachspenden fiir eine
der armsten Regionen in Ostafrika,
bietet Kleinstbauern Unterstiitzung,
sorgt fir schulische Bildung - vor al-
\em von Madchen, baut Brunnen
und ermoglicht es, dass Facharzte

| wie Katja Severing Menschen in die-
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ser abgelegenen Region behandeln.

Ghana Mehmet Atila, Facharzt fiir
plastische und sthetische Chirur-
gie, ist ehrenamtlich Europa-Direk-
tor der gemeinniitzigen Organisati-
on .Restore Worldwide". Ziel dieser
Initiative, die von dem aus Ghana
stammenden, amerikanischen Arzt
Michel K. Obeng gegriindet wurde:
MenschéRmit'schweren Verletzun-
gen und angeborenen Missbildun-
genin entlegenen Regionen Afrikas
zuoperieren. )

veranderungen durch Tumore und
mit angeborenen Fehlbildungen.

Dass der Junge, der da auf de@

Arm des Diisseldorfer Mediziners in
die Kamera strahlt, mit einer Gau-
menspalte auf die Welt gekommen
war, davon ist nun nichts mehr zu
sehen. Mehmet Atila hatte das Kind
bereits bei seinem Aufenthalt im
letzten Jahr operiert. ,Aber die G_au-
menplatte hat sich von innen md‘ft
ganz verschlossen, das haben wir
jetzt noch mal korrigiert.”

Aber vor allem hat der Facharzt
fiir plastische Chirurgie Menschen
behandelt, die schwere Verbrennun-
gen erlitten hatten. ,Viele Familien
kochen ihr Wasser in grofen Top-
fen an offenen Feuerstellen, dabei
kommt es nicht selten zu Unfallen”,
so Atila. Wie bei einem neunjahri-
gen Midchen, das gestiirzt und von
kochendem Wasser verbriitht wor-
den war. Durch die Verletzungen
waren GefiRe und Gewebe einge-

schrumpft, sie konnte ihr rechtes
Bein nicht mehr strecken und nur
noch aufdem anderen Bein hiipfen.
Mit weitreichenden Folgen: Sie ist
auf die Hilfe ihrer Familie angewie-
sen und ihre Heiratschancen sind
gering - ein Problem in einer tradi-
tionellen Gesellschaft.

Der Diisseldorfer Chirurg hat das
Bein begradigt, das verbrannte Ge-
webe entfernt und durch unversehr-
te Haut ersetzt. , Eine solche Opera-
tion ohne Mikroskop, das ist schon
mit Herzrasen verbunden®, erinnert
er sich. ,Doch die Dankbarkeit der
Patienten gibt einem Kraft."

Auch die Erkenntnis, wie anders
das Leben sein kann als hierzu-
lande. Denn in seinem wohlgeord-
neten Dilsseldorfer Praxis-Alltag
behandelt der Schonheitschirurg
nur selten Krankheiten, da gehe es

eher um Luxusprobleme. Welche

Fortschritte seine junge Patientin in

Ghana machy, erfihrt er auch nach

seiner Rilckkehr, .wir halten Kontakt

zu ihrer Familie.*

Koffern? Dann lieR die Genehmi-
gung des Gesundheitsministeriums
in Tansania zur Einfuhr von Medi-
kamenten auf sich warten - und
kam am Abreisetag. Als das Team
endlich in Puma eingetroffen war,
funktionierte ein Ultraschallgerdt
plétzlich nicht mehr, ein Schlauch-
system war nicht einsatzfahig, ein
Mikroskop unauffindbar. Und man-
che Patienten erschienen trotz eines
fritheren Termins erst am Abreisetag
und mussten auf das nachste Mal
vertrostet werden.

Aber vielen Menschen konnten
Katja Severing und ihr Team helfen.
Thre Bilanz: 417 Untersuchungen
und 30 Operationen, ,aulerdem
haben wir 134 Brillen angepasst.”
Die waren zuvor gespendet und im
Marien Hospital aufbereitet wor-
den. [hre personliche Bilanz: ,Die-
se zwei Wochen in Tansania sind
anstrengend, aber wir kommen
auch immer sehr zufrieden zuriick.
AuRerdem wird man daran erinnert,
was fiir uns alles so selbstverstind-
lich ist.” Ein Besuch beim Facharzt
zum Beispiel, auch wenn man mal
auf einen Termin warten miisste.

»Und niemand muss hierzulande
ohne Brille leben.” Was sie noch
mitnahm bei ihrer Riickkehr sind
unvergessliche Erinnerungen, zum

Beispiel an die dlteren Patientinnen,

die blind in das Hospital kamen, ge-

fithrt von ihren Angehérigen. Und
die nach einem Tag wieder nach

Hause konnten - ,sehend und mit

einem Licheln".

Ortswechsel an die Westkiiste
des afrikanischen Kontinents: nach
Ghana. Schon zum elften Mal war
Mehmet Atilaim November mit sei-
nem Team im Hospital einer Klein-
stadtin der Volta-Region im Einsatz
- nach langer Anreise, ,die letzte
Etappe haben wir dann mit dem
Bus zurilckgelegt“. Dort warteten
seine Patienten schon, Menschen
mit schweren Verbrennungen und
anderenVerletzungen, mit Gewebe-
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